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Avant-propos 
 

Dans le cadre de la loi dôAdaptation de la Soci®t® au Vieillissement, la pr®vention de la 
perte dôautonomie est un des objectifs de notre syst¯me de sant® et de lôorganisation du 
secteur social et médico-social. 
 
Le Centre Intercommunal dôAction Sociale Midi Corr®zien (CIAS), contribue à cette 
pr®vention ¨ travers les activit®s et services quôil met en îuvre au quotidien aupr¯s de 
la population de notre territoire. 
 
Le CIAS Midi Corrézien, en complément de ses missions, a fait le choix de se 
positionner pour répondre ¨ un appel ¨ projet dont lôobjectif est de promouvoir des 
actions de prévention visant à lutter contre la dénutrition des personnes âgées de plus 
de 60 ans. Ces actions étant accompagnées par le Conseil Départemental de la 
Corrèze et financées par le biais de la Conférence des financeurs. 
 
Dans la perspective de mettre en valeur nos partenaires présents sur le secteur, une 
collaboration a vu le jour avec Mme VERGNE, Nutritionniste à la Maison de Santé 
Pluridisciplinaire de Beynat, M. Monteil et Mme Pescher de lôEHPAD de Beynat (dont le 
cuisinier a accompagn® lôaction avec Mme Vergne et dont la Directrice a accept® de 
mettre à disposition les cuisines de la structure). Une formation des Assistants de Vie a 
été proposée sur le thème de la dénutrition des personnes âgées de plus de 60 ans. 
Dans la continuité de cette action de formation et afin de proposer une formation 
identique auprès des Assistants de Vie intervenant sur le service mandataire proposé 
par lôICA (Instance de Coordination pour lôAutonomie) du CIAS Midi Corrézien, le mémo 
qui suit, reprend, de fa­on condens®e, les donn®es importantes ¨ retenir ainsi quôune 
grille de repérage de la dénutrition élaborée par Mme Vergne et Mme Brousse, 
Infirmière de la MSA à la Maison de Santé Pluridisciplinaire de Beynat.  
 
 
Ce mémo a pour vocation, dô®clairer et rendre accessibles, un certain nombre 
dôinformations sur le th¯me de la d®nutrition. 
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Contenu de la formation 

ü Présentation de la fiche de surveillance 

ü Présentation des portions alimentaires 

ü Comment enrichir lôalimentation 

ü Hydratation 

ü Evocation du contexte autour du repas 

ü Partie pratique autour dôun plat enrichi  

 

 

      

 

 

 

         

 

Formateurs : 
ü Gisèle Vergne : nutritionniste à la maison de sante de 

Beynat 
ü Jean Michel Monteil : cuisinier ¨ lôEHPAD 

 

Date  
29 JUIN 2018 

Lieu 
EHPAD Beynat 

Annexes :  
ü Fiche de surveillance 
ü Exemples de portions alimentaires 
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I. Présentation de la grille de repérage 

Cf. annexe 1 

 

La grille de repérage doit rester au domicile de la personne. Chaque jour, lôassistant de 

vie qui vient ¨ domicile doit dater ainsi que sôidentifier sur la fiche. Elle doit cocher la 

case correspondante à la quantité de boisson/aliment ingérée par la personne pour 

chaque repas.  

A la fin du mois, lôid®al serait de communiquer cette fiche ¨ la famille et cette dernière, 

en fonction des résultats, devraient la communiquer au médecin traitant. De même, les 

infirmières, ainsi que les autres professionnels (Assistants de Vie en service prestataire, 

aides-soignantes du SSIAD) peuvent également participer à la complétude de cette 

grille.  

 

Légende :  

 

0 = nôa rien mang® 

¼ = ¼ de la portion habituelle 

½= ½ de la portion habituelle 

¾ = ¾ de la portion habituelle 

1 = portion totale 
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II. Présentation des portions alimentaires 

Cf annexe 2  

 

Il faut prendre en compte que plus une personne avance en âge, moins elle a envie de 

consommer de la viande. Cependant il est important de se concentrer sur lôapport en 

protéines. En effet, les protéines sont essentielles ¨ lôhomme, car elles ne peuvent pas 

se fabriquer ¨ partir dôautres nutriments et doivent alors °tre apport®es obligatoirement 

par lôalimentation. La prot®ine a un r¹le structural dans la cr®ation des muscles, des 

cheveux et des ongles mais contribue aussi au rôle physiologique (les anticorps, la 

digestion). Il existe les protéines animales et végétales.  

Côest pourquoi, la viande peut être compensée par des légumineuses (lentilles, pois 

chiches, pommes de terreé).  

Lôapport en protéines est le plus important pour une personne âgée : elle doit 

consommer 1 à 2 part(s) de protéines par jour, ainsi que 3 à 4 laitages (fromage, 

yaourt, verre de lait, fromage blancé). Par exemple, on peut sôaider de la paume de la 

main qui signifie être la bonne portion de viande ou de poisson.  Lôapport de f®culent 

représente 100 gr par jour. 
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