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maternité



LE PROGRAMMELE PROGRAMME

11h-11h30 Spectacle “Le Voyage de Miri Miri, L’île musicale” - Les
Contes de Nancyette 

PRÉSENTS TOUTE LA JOURNÉE
9h30-10h15

10h30-11h15

11h30-12h15

13h15-14h

14h15-15h

15h15-16h

15h30-16h

PAUSE DEJEUNER

Cercle de la comptine au conte - Les Contes de Nancyette

Atelier portage bébé - Samantha Arnoult, doula

Atelier massage bébé - Sarah Britel, conseillère 
périnatale
“Atelier papotage” - Laura Crinon, consultante en
sommeil et en développement de l’enfant

Table ronde “Écrans et tout-petits : Comment bien
choisir les dessins animés ? - Emilie Michel, conseillère
en parentalité

Atelier “Nesting” (santé environnementale / pollution intérieure)
- Elodie Boulanger, infirmière environnementale 

Atelier sur la diversification alimentaire / sensibilisation du
matériel de soins et de puériculture du jeune enfant - Sarah
Britel, conseillère périnatale

Espace droits de la famille - PMI

Atelier gestes de premiers secours - Pompiers de Meyssac

Espace modes de garde - RPE, MAM, ALSH, crèche, assistant
maternel, nounou 19

Espace présentation des formations des métiers de la petite
enfance - lycée Simone Veil, lycée de Naves...

Espace médiathèque - Médiathèque de Meyssac + association
“Lire et faire lire”

Atelier portage bébé - Samantha Arnoult, doula

Atelier massage bébé - Sarah Britel, conseillère 
périnatale
“Atelier papotage” - Laura Crinon, consultante en
sommeil et en développement de l’enfant

Atelier portage bébé - Samantha Arnoult, doula

“Atelier papotage” - Laura Crinon, consultante en
sommeil et en développement de l’enfant

+ garderie disponible pour les enfants+ garderie disponible pour les enfants
des parents participants aux ateliers !des parents participants aux ateliers !

9h30-12h15 Table ronde nutrition - Maryline Bressy, diétiticienne

Atelier santé et handicap - Camille Ménoire, éducatrice
jeunes enfants

14h-16h

Table ronde “Écrans et tout-petits : Comment bien
choisir les dessins animés ? - Emilie Michel, conseillère
en parentalité

Table ronde “Écrans et tout-petits : Comment bien
choisir les dessins animés ? - Emilie Michel, conseillère
en parentalité
Atelier massage bébé - Sarah Britel, conseillère 
périnatale


